
Управа района Северное Бутово

Новое голосование в «Активном гражданине» коснется занятий воркаутом

22.12.2014

Набирающий популярность уличный фитнес, или воркаут, стучится в двери районов Москвы зимой
2015 года.

По предложению организаторов, москвичам предстоит выбрать в новом голосовании в системе
референдумов правительства Москвы «Активный гражданин» площадки для занятий воркаутом с
профессиональными инструкторам.

В настоящее время площадок по Москве, оборудованных должным образом для занятий фитнесом на
открытом воздухе, 90 штук. Голосование пройдет по всем округам столицы и в каждом округе будет
выбрана площадка, где зимой специалисты смогут проводить занятия уличным фитнесом с
заинтересованными жителями.

Активность каждого конкретного района в опросе повышает шансы на то, что именно этот района
будет выбран для занятий воркаутом.
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