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Морозы до 13 градусов ожидаются в Москве 13 декабря

13.12.2016

Во вторник в столичном регионе морозно и облачно. Столбики термометра опустятся до 13 градусов ниже нуля.
Ветер северо-западного направления будет дуть со средней скоростью 2 – 7 м/с. Атмосферное давление
подрастет и будет немного выше нормальных значений, его колебания могут ухудшить самочувствие людей с
сосудистыми расстройствами.

Спастические реакции возможны у людей с нестабильным артериальным давлением, страдающих гипертонией,
вегето-сосудистой дистонией, атеросклерозом сосудов головного мозга, бронхиальной астмой, перенесших
инфаркт или инсульт. Спазмы сосудов, скачки артериального давления, приступы стенокардии и бронхоспазма
наиболее вероятны при выходе из теплого помещения на мороз.
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