[Ipo6uOTUKM — 3TO BHIABI KUBBIX MHKPOOPTraHU3MOB, Takue Kak Oudumo-,
JaKTOOAKTEPUH, APOXOIKEBbIE TPUOKH poOAa CaXapOMHIIETOB — CaXapOMHUIIETHI
Bynapau u HEKOTOpbIE MITAMMBI KMIIEYHON Malouku. VX BKIIIOUAIOT B MPOAYKTHI
NUTaHUS JUIS TIOJIOKUTENBHOTO JEHUCTBUS Ha (YHKIMH HAIIETo >KEIyI04YHO-
KUIIEYHOTO TPAKTA.

JlaktobakTepusi pamHO3a, OudumodakTepun aHUMaIUC (JIAKTUC) W JIOHTYM
HanOosiee u3ydeHbl. M3BecTHO, UYTO OHU OO0JATAIOT YCTOMYMBOCTHIO K COJISTHOU
KHCJIOTE JKEITyJIKa, CIIOCOOHBI TPUKPEIUIATHCS K KIETKaM KHUINEYHHKA W HE
SIBIISTFOTCSI aTOr¢HAMH.
JIroOble TMOJIe3HBIE MHKPOOPTaHU3MBI BBITIOJIHSIOT B OpPraHU3ME HECKOJIBKO
(byHKITHIA:

TIOMOTAIOT MPABUIIBHOMY THIIEBAPECHUIO

CIIOCOOCTBYIOT BbIpaOOTKE BUTAMUHOB Ipynibl B, OuotnHa u Butamuna K
MOJIABJISIIOT POCT OOJIE3HETBOPHBIX OaKTEpUil
CTUMYJIMPYIOT HMMYHHBIA OTBET NPU UH(PEKLIUU.

[IpoOnoTukn comepkaTcs B KHCIOMOJOYHBIX TIpoaykTaxX. IIpoOmoTmdueckue
IITAaMMBI UCTIOJIB3YIOT Tl oOorameHus kedupa, HOrypToB, TBOPOKKOB M JETCKHUX
MOJIOUHBIX cMeceid. [ Toro uToObl OakTepuu B COCTAaBE MHIIEBOTO MPOIYKTA
MIPUHECIIH TTOJIh3Y OPTaHU3MY, OHH JIOJDKHBI OBITh JKUBBIMH, B KostmdecTBe 107-109
KOE/Mn (komoHneoOpa3yronmx euHuIL).

[IpoOroTnueckne NpoayKThl PEKOMEHIYIOTCS K YIOTPEOIEHUIO:

JUISL B3POCJBIX: CHUHIPOM Pa3paKCHHOTO KHWILIEYHWKA; B3AYTHE KUBOTA; JUAPES;
NpoQUIIaKTUKAa KUIIEYHOW JAUCKUHE3WH, BBI3BAHHOW NPUEMOM aHTUOMOTHUKOB;
XPOHUYECKHUI 3amop; A3BEHHBIM KOJUT; OOJE3HM MEYEHHU; NPU KOMILIEKCHOU
Tepanuu racTpuTa, BBI3BAHHOTO OakTepuell XennKo0akTop MUIopH;

JUTSL AeTeH: PO HIIaKTHKA U JIEUEHUE KOJIMK, CPBITMBAHUN Y HOBOPOXKACHHBIX; 00N
B J)KHUBOTE, CBsi3aHHbIE ¢ paccTporicTBoM JKKT.

[IpedroTHKHN — 3TO BelIEeCTBa, KOTOPbIE CTUMYIUPYIOT POCT MOJE3HbIX OnpuI0- 1
JaKTOOaKTEpH, TO €CTh MPOOUOTUKOB, B KUIlIEUHUKE. K HUM OTHOCSITCS HEKOTOPBIE
MOJIMCAaXapyIbl U OPraHMYECKUE KUCIOThI, B TOM yucie Omera-3.

EcTtecTBeHHbIE MPEOMOTUKH COACPKATCS B OaHaHaX, sI0JI0KaX, 371aKOBBIX, 000OBBIX,
YecHOKE. A Ha IMPOU3BOJACTBE HUX 4YAcTO AOOABISAIOT B HOrypThl, Kepup, Kaiiu,
MIeUYCHBE, IITOKOJIA/I.



Korna numa, oOoramieHHass npeOMOTHKAMU TMOMANAET B JKEIYJOYHO-KUIICYHBIN
TPAaKT, OTH IIOJIE3HBIE BEIIECTBA HE IEPEBAPUBAIOTCS IOJTHOCTBIO. YacTh M3 HHUX
paboTalOT Kak crenuanbHas Cpeia s pa3BUTHUS IMOJIE3HBIX MHKPOOPraHHW3MOB B
KUIIEYHUKE H HOpManbHOM paborel MoTopuku XKKT. Takxke mnpeOnoTHKU
0JarOTBOPHO BJIMAIOT HA OOMEH XO0JIECTEpHUHA.

[IpebroTnueckne MPOTYKTHI MOMOTAIOT MPU XPOHUYECKUX 3armopax, KHUIIEYHBIX
WHDEKIUAX, aHTHOMOTHKO-aCCOIMUPOBAHHON muapee. JlokazaHO, 4TO OHH MOTYT
YMEHBIIUTh KOJUYECTBO AMHU30J0B AJUICPTHH U WH(EKIIMOHHBIX 3a00JeBaHUN Y
JICTEH.

Camble HU3BECTHBIE NMPEOMOTUKH, UCIOJb3YEMbIE B MUIIEBOW MPOMBIIUIEHHOCTH:
WHYJIMH (TOJIYy4YaroT U3 TOMMHAMOypa, IUKOPUS) U1 TYMMHApPaOUK (KaMeb aKalum)
— CMOJIa U3 Pa3JIMYHbIX BUJIOB aKallUM.

Bxiiroyaiite mMpoayKThl ¢ NPOOMOTHKAMHU M NPEOHOTHUKAMHU B CBOIl PALlUOH U
OyabTe 310pOBbI!



